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今年の 1 月に赴任した髙倉と申します。 
今回は私の担当する泌尿器科についてご紹介 

いたします。 

 

皆様は泌尿器科にどのようなイメージをお持ち

でしょうか。 

性器の病気や、おしっこの調子が悪い時にか

かるだけの診療科という印象をお持ちの方が多

いのではないでしょうか。または「どんな病気をみ

るかはわからないけど、かかるのはすこし恥ずか

しい」と思われる方もいらっしゃるかもしれません。 

 

実は性器の病気や排尿のトラブル以外にも、尿

路腫瘍の精査、治療（前立腺癌、膀胱癌、腎癌、

精巣腫瘍など）やホルモン・内分泌系疾患、尿路

結石、慢性腎不全の治療（腎不全の進展予防、

透析診療、腎移植）など多岐にわたる疾患を治療

の対象としております。 

 

例えば男性ホルモンの低下に伴う疲れやすさ、

性機能低下などを症状とする男性更年期（LOH

症候群）の治療や前立腺癌の検診、尿路感染症

の治療なども行っております。 

また、男性だけに向けた診療科ではなく頻尿、尿

漏れ、排尿困難、排尿時痛など女性の排尿にも

関わる科でもあります。特に過活動膀胱は加齢とともに有病率が増加し、頻尿や尿意切迫感

が強くてトイレに間に合わないなどの症状が出現しますが、今は良い治療薬があるのでお困り

の際には一度泌尿器科でご相談ください。 

 

私は現在、主に当院の透析治療の管理を行っておりますが、４月から月曜日午後の泌尿器

科外来も担当いたします。排尿や、腎、泌尿器系のことでなにか困りごとがあれば一人で    

悩まずに老若男女問わず、お気軽に受診いただけますと幸いです。 

 

 

　　　（たかくら　いっぺい）

　認定資格 ：日本泌尿器科学会専門医

  ダ・ヴィンチサージカルシステム認定医

　専門領域 ：泌尿器科全般

  透析治療管理

　外来診療担当日（2025年4月～）

　　月曜日：15:30～18：00

髙倉　一平　医師
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中林病院人工透析室では、透析監視装置 40 台を稼働させ、安心・安全な透析療法を提供しています。

多職種（医師・看護師・看護助手・臨床工学技士・臨床検査技師・薬剤師・管理栄養士・理学療法士な

ど）による医療連携を行い、日々患者様に寄り添った医療を心がけています。 

 

糖尿病重症化予防（フットケア）講習

修了者を中心に、定期的にフットチ

ェックを行い、透析患者様の重症下

肢虚血の早期発見・予防に努めて

います。 

 

当院では、通院困難な患者様やそのご家族の負担軽減を図

るために、送迎車（有料）のご利用サービスを提供していま

す。送迎は祝祭日も行っており、送迎エリアは南あわじ市全

般です。 

南あわじ市以外の方についてもご相談させていただきます。 

 

透析開始前にシャント確認（視診・聴診・触診）を行っ

ています。 

シャント異常や透析中の血流低下があれば、適宜シャ

ントエコーを実施し、異常所見が見つかった場合には

経皮的血管拡張術（シャント PTA）を実施しています。

透析患者様には様々な合併症のリスクがあります。

心臓エコー、頭部 MRI、胸部 CT、下肢動脈エコー、

内視鏡などの検査を定期的に提案させていただ

き、合併症の予防に努めています。 

患者様の状態によって、内科・外科・循環器内科・

泌尿器科・整形外科・皮膚科・耳鼻科と連携し   

外来・入院治療をしながら透析をうけることが可能

です。 

通院での透析治療に不安を感じる患者様・ご家族様は 

主治医もしくは中林病院地域連携室へご相談ください。 
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「住み慣れたこの環境で、自分らしく生活したい」 その想いを実現します 

 

中林病院訪問看護ステーションは、病院敷地内に併設されています。

医師・各種専門職と連携を取りながら、経験豊富な看護師が施設・ご

自宅へ訪問し看護をさせて頂きます。 
                              

＜看護の内容＞     

・日常生活やリハビリ支援           ・医師の指示による管理や処置 

 入浴介助、食事、排泄の援助         医療機器やカテーテル、胃瘻等の管理 

 療養環境の整備                 服薬管理、指導、床ずれなどの傷の処置 

 手足の運動                   ・認知症や精神疾患の支援 

・健康状態の観察                 日常生活の自立支援 

 体温、血圧等の測定               悪化防止の支援、相談 

 

 「薬の飲み間違い、飲むのを忘れてしまう」 「退院した後の生活が不安」 「家族だけでの

介護に不安がある」 等、何でもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご相談窓口＞ 

外来受付・地域連携室、もしくはお電話にてお気軽にご相談ください。 

    

     電話    ： 0799-42-6200 

営業日   ： 月～土曜日（日・祝・12/30～1/3 を除く） 

      営業時間 ： 8：30～17：30                  

中林病院訪問看護ステーション    担当 土肥（どひ） 
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「こまったな？どうしたら？どこに聞いたらいいの？」 は 

地域連携室へ ご相談ください。 

 

◎中林病院が協力医療機関となっている介護保険施設へ出張感染研修を実施しました。 

（対象施設：さくら苑・太陽の家ウエスト・すいせんホーム （2/4～2/17）） 

 

 

 

 

 

 

 

 
最初に感染について講義を行い、感染の種類や感染経路などを説明しました。 

 

   

 

 

次に、手指消毒の仕方や、防護衣の着脱方法などを実際に行いながら説明しました。 

 

 

 

 

 

最後に手洗い実習を行いました。薬剤を塗り込んだ手に対し、普段の手洗いを行った後にブラックライトに手をあて、 

それぞれの自分の手洗いの洗い残しを確認しました。 

※皆さん真剣に研修に取り組み、思ったより洗い残しがあることに驚いていました。 

今後も協力医療機関として施設研修を行い、地域医療に貢献していきます。 

地域連携室 

(担  当) 社会福祉士：藤井  看護師：真野 

 相談員：土居 藤江 

(対応時間)月～金曜日（祝日は除く）9：00～18：00 

                                          土曜日のみ 9：00～12：00 
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医療スタッフ募集 

 

 

 

 

 

            

TEL  0799-42-6200
兵庫県南あわじ市神代国衙1680-1
https://nakabayashihp.or.jp/

 

マップ 

 

 

ホームぺージ 

マップ 

 

 

2025年4月1日より

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：００～１２：３０ 中林　愛晶 中林　愛晶 中林　愛晶 大学医師 大学医師 大学医師

午後 １５：３０～１８：００ 中西　嘉憲 中林　愛晶 中西　嘉憲 中西　嘉憲 中西　嘉憲 休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：００～１２：３０ 辻野　仁 渡辺　義博 辻野　仁 渡辺　義博 渡辺　義博 渡辺　義博

午後 １５：３０～１８：００ 髙倉　一平 辻野　仁 渡辺　義博 休診 渡辺　義博 休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

中林　まゆみ

大学医師※

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：００～１２：３０ 長田　尚介 澤内　健一 竹森　俊幸 蒲地　正宗 元野　紘平 大学医師※１

午後 １５：３０～１８：００ 長田　尚介 澤内　健一 竹森　俊幸 休診 元野　紘平 休診

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：3０～13：0０ 完全予約制

午後 13：0０～16：00 完全予約制

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 　９：3０～13：0０ 完全予約制

阿部　真琴

午前 　９：００～１２：３０

中林　まゆみ

中林　まゆみ阿部　真琴中林　まゆみ阿部　真琴 阿部　真琴

阿部　真琴阿部　真琴午後 １５：３０～１８：００ 休診 休診

中林病院　外来診療担当表
【土曜日 診療時間】　９：００～１３：００

Ⅰ診（内科・消化器内科・肛門科）

Ⅱ診（内科・泌尿器科・皮膚科）

耳鼻咽喉科

※土曜の大学医師は12：00までの診療となります

整形外科

循環器内科
※１　第1・3・5　立花医師　　第２・4　元野医師となります

腎臓内科


